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【ビル管理室からのお知らせ】

２００８年７月発行

～発災型防災訓練実施のお知らせ～

従来の防災訓練(会場型訓練)では・・・
　・火災発生のサイレンとともに、みんなでそろって避難場所へ集合してきます。
　・消火訓練では消火器は事前に用意され、消防署員が付き添います。
　・救出・救助訓練においても必要な資機材は用意されており 救護施設もスタッフが
　　準備万端で待ち構えています。
この様な受身の訓練では実際の災害時にどの位の行動が出来るのか?という疑問が
もたれています。

一つのビルを一地域として見立て、「自分のビルは自分で守る」
「自分の会社は自分が守る」をスローガンに、テナント様とビル
管理が一丸となり、突然発生する地震や火災に対応出来、
また訓練時に実際の災害時の状況を作り出し、災害時の被害
を最小限に抑える事を目標とした防災訓練です。
各テナント様毎に自衛消防団を立ち上げて頂きます。

防火管理者

初期消火班 安全防護班 避難誘導班 応急救護班

自衛消防団（各テナント様毎）

サンブリヂグループが行う発災型防災訓練は
・・・

テナント様一人一人が、消火活動にあたったり、救出活動に協力したり、応急手当を率先
して行わなければなりません。（管理室要員は、地区の災害対策本部の設置運営を行 い
ますので、「あの人がやってくれるはずだ」という考えはあてにできません。）初期消火、救
出・救助等の各種訓練についても、会場型とは異なり、狭いスペース・資機材を探す等の
制約があり、工夫が必要となります。ご協力よろしくお願いいたします。

　
　●３東洋海事ビルでは6月19日に防災訓練を実施いたしました。合計98名の方に参加
　　していただきました。お忙しい中、ご参加いただきありがとうございました。
　●１１東洋海事ビルでは７月実施予定となっております。
　●第７東洋海事ビル、サンブリヂ小川町ビルでは８月～９月実施予定となっております。

５月に３東洋海事ビル１階エントランス・自動扉・エレベーターホールのリニューアル工事
を行いました。今回のリニューアル工事はテナント様に快適性・安全性を提供する為に
計画した工事です。工事の期間はご協力いただきありがとうございました。
明るく清潔でグレード感のある空間に仕上がり、テナント様や来訪者の方に大変好評で
ございます。今後も皆様に喜んでいただける事を励みに工事を行ってまいります。

いつどこで起こるか、わからない災害。
日頃から万一の場合に備えて心構えを行い、いざという時には落ち着いて行動できるよう
になりたいものです。防災館は、地震や火災などの災害の本当の姿を知り、いざという時
の行動や方法を楽しみながら学んでいただく目的で生まれた「体験学習施設」です。

東京都には３つの防災館があります。
どなたでも体験できますので、ぜひ行ってみてください！

詳しくは東京消防庁ホームページでご確認ください。
　www.tfd.metro.tokyo.jp

池袋駅（南口・西口・メトロポリタン口）
から徒歩５分

東京都墨田区横川4-6-6
JR総武線・半蔵門線錦糸町駅から
徒歩10分

JR立川駅北口１番のり場より、国立病
院経由バスで「立川消防署前」下車
（「防災センター」の次です。）

気象庁発表の関東甲信越地方の３ヶ月予報では、「７月から９月の天気は平年に比べ晴れ
の日が多く、気温は高くなるでしょう。」とあります。
・今年の夏も省エネにご協力ください。（冷房の温度を２７℃に設定、クールビズなど）
・脱水症状にならないよう、早め早めに水分を補給するようにしましょう。
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